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Queridos Padres/Tutores: 

El día de hoy, en el salón de clases de su niño (a), leí el libro “Giraffes Can’t Dance (Las Jirafas no Pueden Bailar)” de Giles Andreae. En este libro, Gerald, una jirafa larguirucha, quiere unirse al baile pero todos los otros animales se burlan de él. Por suerte, Gerald conoce a un amigable grillo quien lo ayuda a mirar en su interior y descubrir sus talentos.
Una de las lecciones más importantes que se discuten en este libro es: Existen cosas que podemos controlar y otras que no. En la historia se burlan de Gerald al ponerle sobrenombres y menospreciarlo. Su nuevo amigo, el grillo, lo ayuda a aprender que él es el único que tiene el control sobre cómo va a reaccionar ante las burlas y menosprecios. Él aprende a enfocarse en el hecho de que uno tiene el poder de escoger cómo reaccionar ante diferentes situaciones.
Tal como Gerald, su hijo(a) está aprendiendo acerca de cómo desarrollar poder personal positivo. Un aspecto importante del poder personal es el ser responsables de nuestro comportamiento y de nuestros sentimientos. Nosotros platicamos sobre algunas habilidades específicas para ganar poder personal:
· Sé optimista. Mira el lado amable de la situación y espera que sucedan cosas positivas.
· Sintoniza tu voz interior y auto motívate. 

· Desarrolla alguna habilidad. Aprende lo necesario para mejorar y ¡practica!
· Sé una persona íntegra. Utiliza tus palabras y acciones para asegurarse de que todos –incluyéndote a ti mismo, sean tratados con respeto.
· Si necesitas ayuda con cualquiera de estas acciones, busca a un compañero(a) que te apoye o a un adulto que te va a ofrecer la ayuda que necesitas. 
Esperamos que esta noche platique con su hijo(a) acerca del libro “Giraffes Can’t Dance”. Para reafirmar este mensaje en casa y ayudar a su hijo(a) a desarrollar estas habilidades:

· Cree oportunidades para animarlo(a) a intentar cosas nuevas. 

· Elogie sus esfuerzos por intentarlo. 
· Siempre que sea posible, ceda el control para que su hijo(a) tome algunas de las decisiones en casa. 

· Siempre que se encuentren en una situación negativa, ayúdelo(a) a “cambiar de canal” para que la actitud hacia si mismo sea una actitud de: “¡Yo puedo hacerlo!”
PD.  Al reverso de esta carta se encuentra el ejercicio “I Can Dance to my Own Song (Puedo Bailar a mi Propio Ritmo)” para que usted y su hijo(a) lo realicen juntos.
  Yo puedo bailar al ritmo de mi canción 
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¡Escribe acerca de tus dones y talentos especiales! 

1. Escribe 3 cosas que tú puedes hacer bien: 

· ________________________________________________

· ________________________________________________

· ________________________________________________

2. ¿Qué tuviste que hacer para lograr ser bueno(a) haciendo estas 3 cosas? 

· ________________________________________________

· ________________________________________________

· ________________________________________________

3. Nombra algo que para ti sea difícil hacer: ________________________________________________________________________________________________

4. ¿Qué podrías hacer para que fuera más fácil? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Escribe 3 palabras/frases motivadoras que te ayudan a sentirte fuerte/con confianza: 

· ________________________________________________

· ________________________________________________

· ________________________________________________
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