[image: image5.png]




Querido Padre/Madre/Tutores:

¡Hola! Soy voluntario(a) del programa ABC (Asset Building Champions) de Project Cornerstone. Una vez al mes estaré visitando el salón de clases de su hijo(a) para leer cuentos, dirigir pláticas y compartir actividades para ayudar a que todos los niños se sientan valorados, respetados y reconocidos dentro de la escuela. 
El día de hoy leí Friends to the End—For Kids de Bradley Trevor Grieve. Este libro utiliza fotografías atractivas de animales para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades para hacer amigos y crear un ambiente escolar de respeto en donde todos los estudiantes se sienten seguros y parte de la escuela. 
También platicamos acerca de las “Diez Maneras de Crear Relaciones”:
1. Sé un UP-stander. (Alguien que se ofrece a ayudar siempre que se necesita.)
2. Ser honesto y decir la verdad.

3. ¡Cumple lo prometido!
4. Cuando cometas un error, discúlpate con sinceridad.
5. Aprende a perdonar. Dale a los demás una segunda oportunidad. 

6. Sé servicial.
7. Respeta los sentimientos y las pertenencias de tus compañeros. 

8. Expresa cómo te sientes a tus amigos y compañeros.
9. Habla con tus compañero/amigo acerca de tus sentimientos. 
10. Sé un bucket filler que llena las cubetas emocionales de los demás con warm fuzzies.
Temas de Conversación:
Platique con su hijo(a) acerca de la habilidad que mencionamos para hacer amigos y comparta historias acerca de sus propias amistades. 
-¿Cómo identificas los diferentes tipos de amigos en tu vida? 
-¿Cómo muestras que valoras a tus amigos? 
-¿Qué actividades te gusta hacer con tus amigos? 
-¿Qué haces cuando un buen amigo te traiciona? 

Al platicarle a su hijo(a) que usted también ha tenido buenos momentos y momentos difíciles con sus amigos, le está ayudando a entender como ser un mejor amigo en la escuela y en todo lugar. 

PD.  Al dorso de esta carta hay un Ejercicio de Amistades Duraderas para que usted y su hijo(a) lo completen.
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Amigos por siempre —Manteniendo amistades duraderas 
Entrevista a un adulto afectuoso(a) quien forma parte de tu vida. Puede tratarse de un padre/madre de familia, abuelo(a), pariente, vecino(a) o amigo(a) adulto. Haz las siguientes preguntas y escribe sus respuestas a continuación.

Preguntas y respuestas: 
1. ¿Podrías platicarme de alguna de tus amistades duraderas? 

2. ¿Cuál es el nombre de tu amigo(a)? 

3. ¿Cuándo conociste a este amigo(a)? 

4. ¿Tu amigo(a) ha estado “allí” cuando has necesitado ayuda, consuelo y amistad? Platícame sobre eso.

5. ¿Tú y tu amigo(a) son honestos el uno con el otro? ¿La honestidad es parte importante de su amistad?  

6. ¿Tu amigo(a) te ha decepcionado alguna vez? ¿Cómo se recuperó su amistad después de esta decepción? 

7. ¿Qué es lo mejor acerca de esta amistad duradera? 

8. ¿Tienes algún consejo para mí sobre “cómo ser un buen amigo(a)? 

Crédito adicional (extra credit):
Al reverso de esta hoja, haz un dibujo acerca del consejo que el adulto afectuoso(a) te ha dado (pregunta 8). 
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