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Querido Padres o Tutores:

El día de hoy en el salón de clases de su niño(a), hablé con los alumnos sobre su participación con su maestro en nuestro proyecto especial de toda la escuela, el  "Empathy Garden de Laurel". Todos los estudiantes de Laurel, junto con su maestro, pintarán una piedra para ser agregada a este jardín especial de rocas en este mes. El " Empathy Garden de Laurel" servirá como un recordatorio permanente de nuestro compromiso con las lecciones, los valores y los ideales que nuestro programa Project Cornerstone promueve a diario, tanto dentro como fuera de clase de la Escuela Primaria Laurel y así también para celebrar la diversidad, la aceptación e inclusión de todos en nuestra comunidad escolar.

El programa de lectura de ABC en nuestra escuela ofrece muchas oportunidades de aprendizaje socioemocional mediante la enseñanza de valiosas habilidades para la vida que nutren el crecimiento continuo de cada estudiante para convertirse en un "rellenador de baldes" y empatizar entre ellos. Desarrollar la empatía requiere que tomemos conciencia de los sentimientos y comprendamos y reconozcamos los sentimientos de los demás. El primer paso para entender los sentimientos de los demás es poder entender el nuestro. Siempre es importante poder decir que me siento ________. A los estudiantes se les enseña en este programa para poder notar y nombrar sentimientos, comprender y preocuparse por los demás, leer el lenguaje corporal, reaccionar al tono de voz, ofrecer ayuda, dejar que alguien lo ayude, continuar esforzándose para hacer actos intencionales de cuidado y ser un "espectador".

Para nuestros estudiantes, la oportunidad de pintar una piedra que se incluirá en nuestro " Empathy Garden de Laurel" representará su compromiso individual de plantar la semilla necesaria para ser responsables, respetuosos y cuidar de los demás en nuestra escuela. Cada acto intencional de cuidado promoverá la amabilidad y la amistad, y como resultado, nuestro " Empathy Garden de Laurel" permanecerá creciendo junto con nuestros estudiantes.
En casa, ustedes pueden continuar forjando estos elementos de Identidad Positiva y ayudar a su hijo(a) desarrollarse haciendo lo siguiente:
 
· Sea un(a) porrista para su hijo(a).

· Ayudelo(a) a aprender una nueva habilidad (ej: hornear algun postre, practicar tiros en la canasta de basquetbol, tejer)

· Ayudelo(a) a darse cuenta de que tienen el poder de controlarse a si mismos, no a los demas.

· Deje que practique tomando decisiones en casa.

· Demuestrele su amor tanto con palabras como con hechos.

· Actuen el “pararse erguidos” (standing tall), mirar a los ojos y expresar y defender su opinión al hablar con otras personas.

· Celebre su individualidad.

· Tratelo(a) con respecto.

· Permitale ser un recurso de ayuda para usted. Permitale que le ensenien algo. 

· Sea un campeon de chispa(spark champion) y platique con ellos acerca de sus pasiones. Apoye sus ideas.

· Ayudelos a planear cómo lograr sus metas. 

· Sea ejemplo para animarse positivamente y cambie los pensamientos turbios a pensamientos claros: 
· “Odio la ortografia. Nunca voy a ser bueno(a) para ortografia.” –pensamiento turbio
· “La ortografia es difícil para mi, pero puedo practicar y mejorar.” –pensamiento claro
En ocasiones, la crianza de los hijos puede ser difícil.  Se necesita trabajar mucho y tener determinación para resolver los problemas.  Como adultos comprensivos y porristas en las vidas de nuestros hijos, es importante ¡no rendirse nunca!  Al ser un buen ejemplo y al demostrarle su amor y apoyo, ¡su hijo(a) continuará desarrollandose y prosperando!

Pd. Platique con su hijo(a) sobre sus preocupaciones. Doble un papel a la mitad y en uno de los lados enliste las preocupaciones y en el otro lado diferentes soluciones. Mostrar empatía.
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